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치아미백제사용에대한
올바른이해

의약전문가용

안심주고 기쁨주는
식약안전의 첫단추

식품의약품안전청은 생활과 밀접한 관련을 가진
의약외품의 안전하고 올바른 사용법을
전달하고자 항상 노력하고 있습니다.
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치아미백은 매우 안전한 처치이지만 사용에 있어서 주의를

기울여야 합니다. 안전하고 효과적인 치아미백을 위해서는

반드시 아래의 사항들을 주의하셔야 합니다.

�다양한농도의제품을치아미백에사용할수있으나농도가높을

수록상아질의파괴인성을더약화시키고작용기간이길수록또

상아질에직접적용하는경우약화시키는정도가크게나타납니

다. 마모에의해상아질이노출된경우직접미백제를적용하는

것은상아질의파괴인성을약화시킬가능성이높습니다.

�사용중불의의사고로인해피부에고농도의미백제가닿은경

우즉시흐르는물로씻어야하며문질러서는안됩니다. 즉시

피부과전문의에게이송하여야하며이송중피부가마르지않

도록소독된거즈를적셔환부를가볍게덮어주어야합니다.

�치아미백제의농도가높아질수록그리고적용기간이길어질수

록칼슘과인등의무기질이치아에서더많이방출됩니다. 필

요이상장기간치아미백을하는것은치질의약화를초래할

수있습니다.

�5% 이상의과산화수소는치은, 피부그리고점막에접촉하는

경우심각한부식을일으킬수있습니다. 치은에미백제가접촉

하지않도록적절한방어벽을반드시이용하여야하고미백

제를적용할때피부에접촉되지않도록주의하여야하며치과

의사와보조자는반드시장갑을착용하여미백제가직접닿지

않도록하여야합니다.
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�치은혹은주변조직에손상이있거나질환이있는경우해당부

위에치아미백제가적용되어서는안됩니다. 치아미백전에반

드시구강내를주의깊게확인하셔야합니다.

�미백효과를증진시키기위하여사용하는열과빛은치수에손상

을일으킬가능성을가지고있습니다. 열과 빛을 이용하는

경우 치수의 손상을 막기 위하여 반드시 제조사의 지

시대로 사용하여햐 하며제한된 시간으로 짧게 이

용하여야 합니다.

�트레이등의장치물을이용하는경우트레이가치은과적절한

간격을유지못하거나날카로운경우치은을자극하여치은에

발적과통증이있을수있습니다. 장치물이구강내에서잘
맞는지를반드시확인하셔야하며치은에이상이있는경우장

치물을적절하게다시제작하는것이좋습니다.

�빛을보조적으로이용하는경우눈을보호하기위하여환자에게

반드시빛을차단하는보안경을착용하게하여햐하며치과의

사와보조자도보안경을착용하여야합니다.
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�환자에게미백제를주어집에서사용하게하는경우반드시주
의사항을전달하여야하며과도하게사용하지않도록한꺼번

에많은양의미백제를주어서는안됩니다.

�과산화수소로 3.5%~5.4%(카바마이드퍼옥사이드로

10%~15%)농도범위의미백제를트레이용으로사용하는것이

안전에유리하며, 상악과하악에동시에트레이를이용하여미

백제를적용하는경우안전성을넘어서는과량의미백제를섭취

할가능성이높기때문에주의하여야합니다.

� 치아미백제는 부주의하게 섭취하지 않도록 적절히

보관하여야 하며 변성이 일어나지 않도록냉암소에
보관하여야 합니다.
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